
Salud bucodental y deporte: 
Rendimiento, prevención y bienestar
Este documento explora la conexión vital entre la salud bucodental y el rendimiento deportivo en 
jóvenes atletas. El Centro Médico Santa Teresa en Barakaldo y Clínica Dental Albea  en Bilbao ofrece 
atención odontológica especializada, identificando y resolviendo problemas que impactan el 
rendimiento físico con soluciones preventivas adaptadas a sus necesidades.



Patologías bucodentales en el deportista
Las patologías orales pueden tener repercusiones sistémicas que comprometen el rendimiento físico. 
Las bacterias asociadas a enfermedades periodontales y otras patologías generan mediadores 
inflamatorios que entran al torrente sanguíneo, pudiendo:

Aumentar el tiempo de recuperación muscular
Elevar el riesgo de lesiones
Disminuir la adaptación al entrenamiento
Reducir los niveles de energía
Afectar la respuesta inmunitaria

Señales de alerta para padres y entrenadores

Es fundamental que padres y profesionales del deporte estén atentos a ciertos indicadores de problemas 
bucodentales en jóvenes deportistas:

Durante el entrenamiento
Respiración bucal
Fatiga prematura
Dolores de cabeza o cervicales
Rendimiento irregular

En el día a día
Dolor al masticar
Ruidos articulares al abrir la boca
Desgaste dental visible
Encías enrojecidas o con sangrado
Ronquidos nocturnos o respiración oral al 
dormir

"Un problema bucodental no detectado puede ser el factor limitante invisible que impide que un 
joven deportista alcance su máximo potencial, por muy buena que sea su preparación física."



La c¿±eŊuÀ± e±čñe ÿa�ěd běc¿de±ča� ō 
ñe±du«ue±č¿ deé¿ñčuļ¿
La ÿa�ěd běc¿de±ča� u±f�ěōe duñecča«e±če e± e� ñe±du«ue±č¿ deé¿ñčuļ¿ de ±u½¿ÿ, ad¿�eÿce±čeÿ ō adě�č¿ÿ. 
C¿«éñe±deñ eÿča c¿±eŊuÀ± eÿ c�aļe, ōa ïěe �aÿ c¿±ducu¿±eÿ ¿ña�eÿ afecča± ÿěÿ caéacudadeÿ fwÿucaÿ ō 
bue±eÿčañ ge±eña�.

Eïěu�ubñu¿ é¿ÿčěña� ō 
«¿ñduda
U±a «¿ñduda deÿa�u±eada 
(«a�¿c�ěÿuÀ±) afecča e� 
eïěu�ubñu¿ ō �a é¿ÿčěña. 
Ge±eña c¿«ée±ÿacu¿±eÿ 
«ěÿcě�añeÿ de� cěe��¿ a �a 
eÿéa�da, a�čeña±d¿ �a 
bu¿«ecá±uca ō ñeděcue±d¿ 
�a efucue±cua deé¿ñčuļa.

BñěŊuÿ«¿ ō če±ÿuÀ± 
«ěÿcě�añ
E� bñěŊuÿ«¿, fñecěe±če é¿ñ 
e� eÿčñéÿ c¿«éečučuļ¿, 
ge±eña če±ÿuÀ± «ěÿcě�añ 
deÿde �a «a±dwbě�a haÿča �a 
ś¿±a �ě«bañ. Eÿč¿ éñ¿ļ¿ca 
c¿±čñacčěñaÿ, fačuga 
éñe«ačěña ō duÿ«u±ěōe e� 
ñe±du«ue±č¿.

ReÿéuñacuÀ± ō 
¿Ŋuge±acuÀ±
La ñeÿéuñacuÀ± ¿ña� ñeděce �a 
efucue±cua ñeÿéuñač¿ñua, 
�u«uča±d¿ �a ¿Ŋuge±acuÀ± 
«ěÿcě�añ. Eÿč¿ duÿ«u±ěōe �a 
ñeÿuÿče±cua aeñÀbuca ō 
ace�eña �a fačuga. Ade«áÿ, 
a�čeña �a é¿ÿčěña ō e� 
ñe±du«ue±č¿ «ěÿcě�añ.



¿CÀ«¿ hace«¿ÿ e± ±ěeÿčñ¿ÿ ce±čñ¿ÿ éaña 
duag±¿ÿčucañ é¿ÿub�eÿ age±čeÿ eÿčñeÿ¿ñeÿ?
1. Ku±eÿu¿�¿gwa Aé�ucada a �a Od¿±č¿�¿gwa

Fundamentos

Suÿče«a 
eÿč¿«ač¿g±áčuc¿
I±c�ěōe due±čeÿ, «aŊu�añeÿ, 
«Ĝÿcě�¿ÿ «aÿčucač¿ñu¿ÿ ō 
añčucě�acuÀ± 
če«é¿ñ¿«a±dubě�añ (ATM).

I«éacč¿ é¿ÿčěña�
A�čeñacu¿±eÿ e± eÿče ÿuÿče«a 
ñeéeñcěče± e± �a é¿ÿčěña 
g�¿ba�, ōa ïěe eŊuÿče ě±a 
cade±a cu±éčuca fě±cu¿±a� 
e±čñe «a±dwbě�a, c¿�ě«±a 
ceñļuca� ō ñeÿč¿ de� e�e 
c¿ñé¿ña�.

D¿�¿ñ 
«ěÿcě�¿eÿïěe�éčuc¿
U± éñ¿b�e«a e± �a «¿ñduda ¿ e± 
�a ATM éěede ge±eñañ 
c¿«ée±ÿacu¿±eÿ «ěÿcě�añeÿ, 
éñ¿ļ¿ca±d¿ d¿�¿ñ e± cěe��¿, 
h¿«bñ¿ÿ ¿ eÿéa�da.

Duag±Àÿčuc¿ �u±eÿu¿�Àguc¿ «edua±če eÿču«ě�acuÀ± «ag±éčuca

Méč¿d¿ÿ de eļa�ěacuÀ± �u±eÿu¿�Àguca e± ¿d¿±č¿�¿gwa

Teÿč «ěÿcě�añeÿ 
«a±ěa�eÿ
Peñ«uče± dečecčañ debu�udad 
«ěÿcě�añ aÿ¿cuada a 
eÿčw«ě�¿ÿ běca�eÿ.

Eļa�ěacuÀ± é¿ÿčěña� 
g�¿ba�
A±á�uÿuÿ de �a a�u±eacuÀ± 
c¿ñé¿ña� ō ÿě ñe�acuÀ± c¿± �a 
«¿ñduda.

Pa�éacuÀ± ō «¿ļu�udad de �a 
ATM

Pñěebaÿ fě±cu¿±a�eÿ
Re�acuÀ± e±čñe fěeñśa 
«ěÿcě�añ ō ca«bu¿ÿ e± �a 
¿c�ěÿuÀ± (e�. éñěebaÿ c¿± 
féñě�aÿ ¿c�ěÿa�eÿ če«é¿ña�eÿ).

C¿±c�ěÿuÀ±
La �u±eÿu¿�¿gwa aé�ucada a� duag±Àÿčuc¿ e± ¿d¿±č¿�¿gwa de«ěeÿčña ïěe «ěch¿ÿ éñ¿b�e«aÿ 
«ěÿcě�¿eÿïěe�éčuc¿ÿ (ceñļuca�guaÿ, d¿ñÿa�guaÿ, cefa�eaÿ) éěede± če±eñ ¿ñuge± e± a�čeñacu¿±eÿ běca�eÿ 
c¿«¿ «a�¿c�ěÿuÀ±, bñěŊuÿ«¿ ¿ duÿfě±cuÀ± de �a ATM. Dečecčañ eÿč¿ÿ deÿeïěu�ubñu¿ÿ «edua±če eļa�ěacuÀ± 
�u±eÿu¿�Àguca éeñ«uče duÿe½añ čñača«ue±č¿ÿ «áÿ c¿«é�eč¿ÿ, efecčuļ¿ÿ ō éñeļe±čuļ¿ÿ.

Defu±ucuÀ±
La �u±eÿu¿�¿gwa c�w±uca ō 

aé�ucada a �a ¿d¿±č¿�¿gwa 
eÿčědua �a ñe�acuÀ± e±čñe �a 

fě±cuÀ± běca� («¿ñduda, 
ATM, ¿c�ěÿuÀ±, ñeÿéuñacuÀ±) ō 

e� eïěu�ubñu¿ 
«ěÿcě�¿eÿïěe�éčuc¿ ge±eña�.

Ob�ečuļ¿
Sě ¿b�ečuļ¿ eÿ duag±¿ÿčucañ 
�eÿu¿±eÿ ¿ duÿfě±cu¿±eÿ 
é¿ÿčěña�eÿ ïěe čue±e± c¿«¿ 
¿ñuge± ě± deÿeïěu�ubñu¿ e± �a 
caļudad ¿ña�, éeñ«učue±d¿ 
ab¿ñda�eÿ éñeļe±čuļ¿ÿ ō 
čeñaééěčuc¿ÿ «áÿ éñecuÿ¿ÿ.



2. P¿ÿčěñ¿�¿gwa Aé�ucada a �a Od¿±č¿�¿gwa 
+ duag±¿ÿčuc¿ é¿d¿�¿guc¿.

Ma±dwbě�a
Deÿeïěu�ubñu¿ de �a «¿ñduda

C¿�ě«±a
A�čeñacuÀ± de �a a�u±eacuÀ± 

ļeñčebña�

Pe�ļuÿ
C¿«ée±ÿacu¿±eÿ éé�ļucaÿ ō 

baÿcě�acuÀ±

Pueÿ
Ca«bu¿ÿ e± e� aé¿ō¿ ō �a 

«añcha

Fě±da«e±č¿ÿ de �a P¿ÿčěñ¿�¿gwa

A�u±eacuÀ± G�¿ba�
N¿ če ce±čñeÿ ÿ¿�¿ e± �a b¿ca: ¿bÿeñļa éueÿ, 
ñ¿du��aÿ, ée�ļuÿ, c¿�ě«±a ō cabeśa. A±a�uśa 
ÿue«éñe �a a�u±eacuÀ± g�¿ba�.

Ref�e�¿ Ma±dubě�añ
U± deÿeïěu�ubñu¿ «a±dubě�añ ¿ de �a ¿c�ěÿuÀ± 
éěede ñef�e�añÿe e± u±c�u±acuÀ± de h¿«bñ¿ÿ ¿ 
ñ¿čacuÀ± éé�ļuca.

Evaluamos la Postura de una forma Integral

Eļa�Ĝa �a ñeÿéuñacuÀ±
La ñeÿéuñacuÀ± běca� cñÀ±uca 
a�čeña �a é¿ÿčěña 
cñá±e¿ceñļuca� ³ cabeśa 
ade�a±čada, če±ÿuÀ± e± 
čñaéecu¿ÿ, eÿc¿�u¿ÿuÿ 
fě±cu¿±a�.

Obÿeñļa �¿ÿ éě±č¿ÿ de 
aé¿ō¿ é�a±čañ
E� éue eÿ ě± ÿe±ÿ¿ñ é¿ÿčěña� 
c�aļe. A�čeñacu¿±eÿ e± �a 
«¿ñduda éěede± ca«buañ �a 
éñeÿuÀ± é�a±čañ.

Re�acu¿±a �a ATM c¿± 
�a é¿ÿčěña ceñļuca�
Haś éa�éacuÀ± de «Ĝÿcě�¿ÿ 
«aÿčucač¿ñu¿ÿ ō ceñļuca�eÿ.

Rea�uśa«¿ÿ duÿču±č¿ÿ čeÿč ō éñěebaÿ c¿«é�e«e±čañuaÿ.

Teÿč de R¿«beñg 
«¿dufucad¿
Eļa�Ĝa e� eïěu�ubñu¿ de� 
éacue±če c¿± ¿�¿ÿ ceññad¿ÿ, 
bñaś¿ÿ eŊče±dud¿ÿ.

Oÿcu�acu¿±eÿ debudaÿ a 
éñ¿b�e«aÿ ļuÿěa�eÿ
Su haō ¿ÿcu�acu¿±eÿ ¿ 
deÿļuacu¿±eÿ é¿ÿčěña�eÿ, 
éěede± debeñÿe a deÿa�ěÿčeÿ 
ļuÿěa�eÿ, c¿«ée±ÿacu¿±eÿ 
±eñļu¿ÿaÿ ō «ěÿcě�añeÿ 
Àéčucaÿ&

Dečecča c¿«ée±ÿacu¿±eÿ 
é¿ÿčěña�eÿ
U±a «a�¿c�ěÿuÀ± éěede 
éñ¿ļ¿cañ �ačeña�uśacuÀ± de �a 
«a±dwbě�a ³ e� cěeñé¿ 
c¿«ée±ÿa c¿± u±c�u±acuÀ± 
eÿcaéě�añ ¿ baÿcě�acuÀ± éé�ļuca.

Sw±čeÿuÿ
La é¿ÿčěñ¿�¿gwa aé¿ñča ě±a ļuÿuÀ± h¿�wÿčuca de� c¿±čñ¿� é¿ÿčěña�, ō a� u±čegñañ�a c¿± �a �u±eÿu¿�¿gwa ÿe 
éěede dečecčañ cÀ«¿ ě±a duÿfě±cuÀ± běca� (¿c�ěÿuÀ±, bñěŊuÿ«¿, ATM, ñeÿéuñacuÀ± běca�, é¿d¿�Àguca ¿ 
ļuÿěa�) ñeéeñcěče e± e� e�e c¿ñé¿ña� c¿«é�eč¿, éeñ«učue±d¿ ě± duag±Àÿčuc¿ ō čñača«ue±č¿ u±čeñduÿcué�u±añ 
«áÿ éñecuÿ¿.



3. Optometría Integrada en el 
Diagnóstico
Fundamentos de la Integración Visual-Postural

Regulador Esencial
El sistema visual es un regulador esencial del 
equilibrio y del movimiento.

Disfunción Visual y Postural
Una disfunción visual (ej. alteraciones de la 
convergencia ocular o de la visión binocular) 
puede generar compensaciones posturales 
que afectan a la columna y al aparato 
locomotor.

Evaluación Visual en el Contexto Postural

1

Análisis Ocular
Análisis de convergencia ocular y visión 

binocular.

2

Detección de Disfunciones
Detección de disfunciones visuales que 

afectan el equilibrio.

3

Relación Cráneo-Mandibular
Relación entre problemas visuales y 

compensaciones mandibulares.

Conexión entre Sistemas

Análisis Kinesiológico
El análisis kinesiológico 
permite detectar estas 
adaptaciones musculares.

Interpretación 
Posturológica
La posturología interpreta 
cómo repercuten en el control 
del eje corporal.

Colaboración 
Interdisciplinar
Desde nuestros centros 
colaboramos con optometristas 
para tratar si fuera necesario 
posibles alteraciones 
observadas en el diagnóstico.

Síntesis
La integración de optometría, kinesiología y posturología permite un abordaje completo del paciente, 
identificando cómo las disfunciones visuales pueden ser el origen de problemas posturales y 
mandibulares, especialmente relevante en deportistas jóvenes donde el rendimiento visual es crucial.



4. Méč¿d¿ Běčeō�¿ de ReÿéuñacuÀ±
E� Méč¿d¿ Běčeō�¿ de ReÿéuñacuÀ± eÿ ě±a čéc±uca duÿe½ada éaña «e�¿ñañ �a ÿa�ěd ñeÿéuñač¿ñua ō ge±eña�, 
baÿá±d¿ÿe e± éñu±cuéu¿ÿ fuÿu¿�Àguc¿ÿ c�aļe éaña ¿éču«uśañ �a fě±cuÀ± éě�«¿±añ ō �a ¿Ŋuge±acuÀ± čuÿě�añ. 
A c¿±ču±ěacuÀ±, eŊé�¿ñañe«¿ÿ ÿě ¿ñuge±, fě±da«e±č¿ÿ, ō �aÿ čéc±ucaÿ ïěe �¿ c¿«é¿±e±.

Origen y fundamentos

Cñead¿ñ
Cñead¿ e± �a década de 1950 
é¿ñ e� «éduc¿ ěcña±ua±¿ 
K¿±ÿča±ču± Běčeō�¿ (19233
2003).

Pñe«uÿa
Se baÿa e± �a udea de ïěe 
«ěchaÿ e±feñ«edadeÿ 
ñeÿéuñač¿ñuaÿ (c¿«¿ e� aÿ«a) ÿe 
agñaļa± é¿ñ huéeñļe±ču�acuÀ± 
cñÀ±uca.

I«éacč¿ de� CO¢
SegĜ± Běčeō�¿, ñeÿéuñañ 
de«aÿuad¿ ñáéud¿ ō éñ¿fě±d¿ 
ñeděce �¿ÿ ±uļe�eÿ de duÀŊud¿ de 
cañb¿±¿ (CO¢) e± ÿa±gñe, �¿ ïěe 
éñ¿ļ¿ca ļaÿ¿c¿±ÿčñuccuÀ± ō 
bñ¿±c¿c¿±ÿčñuccuÀ±.

Pñu±cuéu¿ÿ fuÿu¿�Àguc¿ÿ

CO¢ añčeñua�
La huéeñļe±ču�acuÀ± cñÀ±uca 
c¿±��eļa ě± descenso de 
CO¢ añčeñua�.

Regě�acuÀ± de� 
OŊwge±¿
E� CO¢ eÿ ±eceÿañu¿ éaña 
ñegě�añ e� éH ÿa±gěw±e¿ ō 
facu�učañ �a �ubeñacuÀ± de 
¿Ŋwge±¿ deÿde �a 
he«¿g�¿bu±a hacua �¿ÿ 
če�ud¿ÿ.

Défucuč de CO¢
U± défucuč de CO¢ ��eļañwa a 
eÿéaÿ«¿ÿ «ěÿcě�añeÿ, 
a±ÿuedad, dufucě�čad 
ñeÿéuñač¿ñua ō «e±¿ñ 
¿Ŋuge±acuÀ± čuÿě�añ.

Téc±uca ō éñácčuca
E� «éč¿d¿ Běčeō�¿ éñ¿é¿±e ñee±čñe±añ �a ñeÿéuñacuÀ± «edua±če:

ReÿéuñacuÀ± ±aÿa�
Sue«éñe u±ÿéuñañ ō eÿéuñañ é¿ñ �a ±añuś (eļučañ 
�a ñeÿéuñacuÀ± běca�).

ReÿéuñacuÀ± ÿěéeñfucua� ō c¿±čñ¿�ada
I±ÿéuñacu¿±eÿ ō eÿéuñacu¿±eÿ ÿěaļeÿ, ÿu± ñěud¿ÿ 
±u «¿ļu«ue±č¿ÿ č¿ñácuc¿ÿ eŊageñad¿ÿ.

Paěÿaÿ c¿±čñ¿�adaÿ čñaÿ �a eÿéuñacuÀ±
Se ñea�uśa± bñeļeÿ ñeče±cu¿±eÿ de auñe éaña 
aě«e±čañ �¿ÿ ±uļe�eÿ de CO¢ e± ÿa±gñe.

Re�a�acuÀ± c¿ñé¿ña�
Reděcuñ �a če±ÿuÀ± e± h¿«bñ¿ÿ, cěe��¿ ō 
duafñag«a děña±če �a ñeÿéuñacuÀ±.



Pilares Fundamentales del Rendimiento 
Deportivo

El desempeño deportivo de élite no se limita a la fuerza o la velocidad; es el resultado de la interacción 
armoniosa de múltiples sistemas corporales. Estos seis pilares representan un enfoque integral para 
optimizar la capacidad física, prevenir lesiones y maximizar el potencial de cada atleta, reconociendo 
que cada parte del cuerpo influye en el todo.

Salud Bucodental
Base esencial para el rendimiento y la prevención. 
Una oclusión correcta y la ausencia de patologías 
orales son cruciales para la postura y la función 
muscular.

Respiración Óptima
Mejora la oxigenación y la resistencia. La 
eficiencia respiratoria impacta directamente en la 
energía, la recuperación y la capacidad de 
mantener el esfuerzo.

Postura Correcta
Favorece la alineación y la eficiencia del gesto. Una 
buena postura es la base para movimientos 
potentes, coordinados y la prevención de 
desequilibrios.

Equilibrio Muscular
Coordina la fuerza y la prevención de lesiones. La 
simetría y el desarrollo armónico de la 
musculatura son vitales para la estabilidad y la 
eficacia en el movimiento.

Diagnóstico Visual
Como posible estresor muscular. Problemas 
visuales no corregidos pueden generar 
compensaciones posturales y tensiones 
musculares innecesarias, afectando el equilibrio.

Diagnóstico Podológico
Como posible estresor muscular. La pisada y el 
soporte plantar influyen en la cadena cinética 
ascendente, impactando directamente en la 
rodilla, cadera y columna.



S¿�ěcu¿±eÿ ¿d¿±č¿�Àgucaÿ éaña 
deé¿ñčuÿčaÿ
E± ±ěeÿčñ¿ÿ Ce±čñ¿ÿ Sa±učañu¿ÿ, ±¿ÿ eÿéecua�uśa«¿ÿ e± e� cěudad¿ běc¿de±ča� u±čegña� de �Àļe±eÿ 
deé¿ñčuÿčaÿ. Něeÿčñ¿ e±f¿ïěe éñeļe±čuļ¿ ō éeñÿ¿±a�uśad¿ ¿éču«uśa ča±č¿ ÿě ÿa�ěd ¿ña� c¿«¿ ÿě 
ñe±du«ue±č¿ fwÿuc¿, c¿«bu±a±d¿ eŊéeñue±cua c�w±uca c¿± ě± éñ¿fě±d¿ c¿±¿cu«ue±č¿ de ÿěÿ ±eceÿudadeÿ.

Servicios especializados para deportistas
Va�¿ñacuÀ± běc¿de±ča�
Duag±Àÿčuc¿ c¿«é�eč¿ de «¿ñduda, fě±cuÀ± 
ñeÿéuñač¿ñua ō añčucě�acuÀ± 
če«é¿ñ¿«a±dubě�añ. Ide±čufuca«¿ÿ 
facč¿ñeÿ ïěe �u«uča± e� ñe±du«ue±č¿ ¿ 
aě«e±ča± e� ñueÿg¿ de �eÿu¿±eÿ.

Tñača«ue±č¿ de éñ¿b�e«aÿ 
fě±cu¿±a�eÿ
Ab¿ñda«¿ÿ bñěŊuÿ«¿, čñaÿč¿ñ±¿ÿ de ATM 
ō éñ¿b�e«aÿ ñeÿéuñač¿ñu¿ÿ c¿± čeñaéuaÿ 
eÿéecwfucaÿ, duÿé¿ÿučuļ¿ÿ u±čña¿ña�eÿ ō 
e�eñcucu¿ÿ «u¿fě±cu¿±a�eÿ.

Pñ¿čecč¿ñeÿ běca�eÿ 
éeñÿ¿±a�uśad¿ÿ
Duÿe½a«¿ÿ éñ¿čecč¿ñeÿ běca�eÿ a «eduda 
éaña éñeļe±uñ �eÿu¿±eÿ de±ča�eÿ ō 
«aŊu�¿facua�eÿ, ō «e�¿ñañ �a eÿčabu�udad 
«a±dubě�añ ō ñeÿéuñacuÀ±.

EděcacuÀ± ō éñeļe±cuÀ±
F¿ñ«a«¿ÿ a deé¿ñčuÿčaÿ ō fa«u�uaÿ e± 
hugue±e ¿ña�, ±ěčñucuÀ± ō hábuč¿ÿ ïěe 
faļ¿ñece± �a ÿa�ěd de±ča� ō e� ñe±du«ue±č¿ 
deé¿ñčuļ¿.

¿P¿ñ ïěe e�eguñ±¿ÿ?
E± Ce±čñ¿ Méduc¿ Sa±ča Teñeÿa ō e± C�w±uca De±ča� A�bea c¿±cebu«¿ÿ �a ÿa�ěd deÿde ě± e±f¿ïěe 
u±čeñduÿcué�u±añ, u±čegña±d¿ �u±eÿu¿�¿gwa, é¿ÿčěñ¿�¿gwa, ¿éč¿«ečñwa, ñeÿéuñacuÀ± ō é¿d¿�¿gwa c¿± �a 
éñácčuca ¿d¿±č¿�Àguca. 

Sabe«¿ÿ ïěe �a b¿ca ō �a ñeÿéuñacuÀ± ÿ¿± caéč¿ñeÿ é¿ÿčěña�eÿ fě±da«e±ča�eÿ ō ïěe ÿěÿ a�čeñacu¿±eÿ 
(«a�¿c�ěÿuÀ±, duÿfě±cuÀ± de �a ATM, ñeÿéuñacuÀ± běca�, bñěŊuÿ«¿) ñeéeñcěče± duñecča«e±če e± e� 
eïěu�ubñu¿ c¿ñé¿ña�, �a fě±cuÀ± «ěÿcě�añ ō �a éñeļe±cuÀ± de �eÿu¿±eÿ.

P¿ñ eÿ¿ če u±ļuča«¿ÿ a ļe±uñ a c¿±¿ceñ±¿ÿ ō ïěe ¿éu±eÿ é¿ñ ču «uÿ«¿. Eÿče «¿de�¿ ±¿ÿ éeñ«uče ¿fñeceñ 
ě±a ače±cuÀ± éeñÿ¿±a�uśada, ñugěñ¿ÿa ō éñeļe±čuļa, gaña±čuśa±d¿ ±¿ ÿ¿�¿ �a ñeÿ¿�ěcuÀ± de �¿ÿ ÿw±č¿«aÿ 
u±«eduač¿ÿ, ÿu±¿ ča«bué± �a «e�¿ña de� ñe±du«ue±č¿ fwÿuc¿, �a ñecěéeñacuÀ± fě±cu¿±a� ō e� bue±eÿčañ 
u±čegña� de ±ěeÿčñ¿ÿ éacue±čeÿ.



I±f¿ñ«acuÀ± de c¿±čacč¿
EŊéeñue±cua 
eÿéecua�uśada
Od¿±č¿�¿gwa deé¿ñčuļa.

E±f¿ïěe u±čegña�
Va�¿ña«¿ÿ a� deé¿ñčuÿča e± 
ÿě c¿±�ě±č¿.

Ače±cuÀ± 
éeñÿ¿±a�uśada
P�a±eÿ adaéčad¿ÿ a cada 
duÿcué�u±a.

Tec±¿�¿gwa aļa±śada
Eïěuéa«ue±č¿ de Ĝ�ču«a 
ge±eñacuÀ±.

C¿«ě±ucacuÀ± 
c¿±ÿča±če
C¿¿ñdu±acuÀ± c¿± 
e±čñe±ad¿ñeÿ.

Paña ě±a ļa�¿ñacuÀ± eÿéecua�uśada ¿ «áÿ u±f¿ñ«acuÀ± ÿ¿bñe ±ěeÿčñ¿ÿ ÿeñļucu¿ÿ de ¿d¿±č¿�¿gwa deé¿ñčuļa, 
c¿±čácče±¿ÿ e± cěa�ïěueña de ±ěeÿčñaÿ c�w±ucaÿ:

Centro Médico Santa Teresa 
Aļe±uda Lubeñčad 45
48901 Baña�a�d¿

Te�éf¿±¿
94 400 22 99
MÀļu�: 620881057

H¿ñañu¿: L-J 9:00 a 20:00h
H¿ñañu¿: V 9:00 a 16:00h
Web: www.centromedicosantateresa.com

Clínica Dental Albea
Gña± Vwa D¿± Dueg¿ LÀéeś Hañ¿, 63 buÿ, 1º déč¿ 3
48011 Bu�ba¿

Te�éf¿±¿
94 442 34 97
MÀļu�: 680 66 36 56

H¿ñañu¿: L ō J- 9:00 a 17:00h
H¿ñañu¿: M ō M- 11:00 a 19:00h
H¿ñañu¿: V - 8:00 a 14:00h

Web: www.dentalalbea.com

http://www.centromedicosantateresa.com/
http://www.dentalalbea.com/


"Invertir en la salud bucodental de los jóvenes 
deportistas es invertir en un futuro con mejor 

rendimiento y menos lesiones."

PONTE EN MANOS DE PROFESIONALES CUALIFICADOS
Especialización en Odontología Deportiva


