Salud bucodental v deporte:
Rendimiento, prevencion y bienestar

Este documento explora la conexidn vital entre la salud bucodental y el rendimiento deportivo en
jovenes atletas. El Centro Médico Santa Teresa en Barakaldo y Clinica Dental Albea en Bilbao ofrece
atencién odontoldgica especializada, identificando y resolviendo problemas que impactan el
rendimiento fisico con soluciones preventivas adaptadas a sus necesidades.



Patologias bucodentales en el deportista

Las patologias orales pueden tener repercusiones sistémicas que comprometen el rendimiento fisico.
Las bacterias asociadas a enfermedades periodontales y otras patologias generan mediadores
inflamatorios que entran al torrente sanguineo, pudiendo:

« Aumentar el tiempo de recuperacién muscular
« Elevar el riesgo de lesiones

« Disminuir la adaptacion al entrenamiento

« Reducir los niveles de energia

« Afectar la respuesta inmunitaria

Seniales de alerta para padres y entrenadores
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Es fundamental que padres y profesionales del deporte estén atentos a ciertos indicadores de problemas
bucodentales en jovenes deportistas:

Durante el entrenamiento En el dia a dia

« Respiracion bucal  Dolor al masticar

 Fatiga prematura « Ruidos articulares al abrir la boca
e Dolores de cabeza o cervicales « Desgaste dental visible

« Rendimiento irregular  Encias enrojecidas o con sangrado

« Ronquidos nocturnos o respiracion oral al
dormir

"Un problema bucodental no detectado puede ser el factor limitante invisible que impide que un
joven deportista alcance su maximo potencial, por muy buena que sea su preparacion fisica.”




La conexion entre salud bucodental y
rendimiento deportivo

La salud bucodental influye directamente en el rendimiento deportivo de nifios, adolescentes y adultos.
Comprender esta conexion es clave, ya que las condiciones orales afectan sus capacidades fisicas y

bienestar general.

Equilibrio postural y
mordida

Una mordida desalineada
(maloclusion) afecta el
equilibrio y la postura.
Genera compensaciones
musculares del cuelloala
espalda, alterando la

biomecanica y reduciendo
la eficiencia deportiva.

Bruxismo y tension
muscular

El bruxismo, frecuente por
el estrés competitivo,
genera tension muscular
desde la mandibula hasta la
zona lumbar. Esto provoca
contracturas, fatiga
prematura y disminuye el
rendimiento.

Respiracion vy
oxigenacion

La respiracion oral reduce la
eficiencia respiratoria,
limitando la oxigenacion
muscular. Esto disminuye la
resistencia aerdbica y
acelera la fatiga. Ademas,
altera la posturay el
rendimiento muscular.




¢Como hacemos en nuestros centros para
diagnosticar posibles agentes estresores?

1. Kinesiologia Aplicada a la Odontologia

Definicién

La kinesiologia clinica 'y
aplicada a la odontologia
estudia la relacion entre la
funcion bucal (mordida,
ATM, oclusion, respiracion) y
el equilibrio
musculoesquelético general.

Fundamentos

Sistermna
estomatognatico

Incluye dientes, maxilares,
musculos masticatorios y

articulacion
temporomandibular (ATM).
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Impacto postural

Alteraciones en este sistema
repercuten en la postura
global, ya que existe una
cadena cinética funcional
entre mandibula, columna
cervical y resto del eje
corporal.

Diagnostico kinesioldgico mediante estimulacion magnética

Objetivo

Su objetivo es diagnosticar
lesiones o disfunciones
posturales que tienen como
origen un desequilibrio en la
cavidad oral, permitiendo
abordajes preventivos y
terapéuticos mas precisos.

Dolor
musculoesquelético

Un problema en la mordida o en
la ATM puede generar
compensaciones musculares,

provocando dolor en cuello,
hombros o espalda.

Meétodos de evaluacion kinesiologica en odontologia
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Test musculares
manuales

Permiten detectar debilidad
muscular asociada a
estimulos bucales.

Conclusion

Evaluacion postural
global

Analisis de la alineacién
corporal y su relacion con la
mordida.

Palpacion y movilidad de la
ATM
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Pruebas funcionales

Relacion entre fuerza
muscular y cambios en la
oclusion (gj. pruebas con
férulas oclusales temporales).

La kinesiologia aplicada al diagnoéstico en odontologia demuestra que muchos problemas
musculoesqueléticos (cervicalgias, dorsalgias, cefaleas) pueden tener origen en alteraciones bucales

como maloclusién, bruxismo o disfuncion de la ATM. Detectar estos desequilibrios mediante evaluacion

kinesiologica permite disefiar tratamientos mas completos, efectivos y preventivos.



2. Posturologia Aplicada a la Odontologia
+ diagnostico podologico.

Mandibula

Desequilibrio de la m

Columna

Alteracion de la alineacion
vertebral

Pelvis
ordida

Fundamentos de la Posturologia

Alineacion Global

No te centres solo en la boca: observa pies,
rodillas, pelvis, columna y cabeza. Analiza

siempre la alineacion global.

Pies

Cambios en el apoyo y la

marcha

Compensaciones pélvicas y
basculacién

Reflejo Mandibular

rotacion pélvica.

Un desequilibrio mandibular o de la oclusiéon
puede reflejarse en inclinacion de hombros o

Evaluamos la Postura de una forma Integral

Evalia la respiracién

La respiracion bucal crénica
altera la postura
craneocervical - cabeza
adelantada, tension en
trapecios, escoliosis
funcional.

Observa los puntos de
apoyo plantar

El pie es un sensor postural
clave. Alteraciones en la
mordida pueden cambiar la
presion plantar.

Relaciona la ATM con
la postura cervical

Haz palpacién de musculos
masticatorios y cervicales.

Realizamos distintos test y pruebas complementarias.

Test de Romberg
modificado

Evalia el equilibrio del
paciente con ojos cerrados,
brazos extendidos.

Sintesis

Oscilaciones debidas a
problemas visuales

Si hay oscilaciones o
desviaciones posturales,
pueden deberse a desajustes
visuales, compensaciones
nerviosas y musculares
opticas...

Detecta compensaciones
posturales

Una maloclusién puede
provocar lateralizacion de la
mandibula - el cuerpo
compensa con inclinacién
escapular o basculacion pélvica.

La posturologia aporta una visién holistica del control postural, y al integrarla con la kinesiologia se
puede detectar como una disfuncién bucal (oclusién, bruxismo, ATM, respiracién bucal, podologica o
visual) repercute en el eje corporal completo, permitiendo un diagnoéstico y tratamiento interdisciplinar

mas preciso.



3. Optometria Integrada en el
Diagnostico

Fundamentos de la Integracion Visual-Postural

Regulador Esencial Disfuncién Visual y Postural
El sistema visual es un regulador esencial del Una disfuncion visual (ej. alteraciones de la
equilibrio y del movimiento. convergencia ocular o de la vision binocular)

puede generar compensaciones posturales
que afectan a la columna y al aparato
locomotor.

Evaluacion Visual en el Contexto Postural

Anadlisis Ocular Relacion Craneo-Mandibular
Analisis de convergencia ocular y vision Relacién entre problemas visuales y
binocular. compensaciones mandibulares.
| 2 3

Deteccion de Disfunciones

Deteccion de disfunciones visuales que
afectan el equilibrio.

Conexion entre Sistemas

Analisis Kinesiolégico Interpretacion Colaboracion
FINT K/ Posturologica Interdisciplinar
El analisis kinesiologico
permite detectar estas La posturologia interpreta Desde nuestros centros
adaptaciones musculares. como repercuten en el control colaboramos con optometristas
del eje corporal. para tratar si fuera necesario
posibles alteraciones

observadas en el diagnostico.

Sintesis

La integracion de optometria, kinesiologia y posturologia permite un abordaje completo del paciente,
identificando coémo las disfunciones visuales pueden ser el origen de problemas posturales y
mandibulares, especialmente relevante en deportistas jévenes donde el rendimiento visual es crucial.



4. Método Buteyko de Respiracion

El Método Buteyko de Respiracion es una técnica disefiada para mejorar la salud respiratoria y general,
basandose en principios fisiolégicos clave para optimizar la funcién pulmonar y la oxigenacion tisular.
A continuacién, exploraremos su origen, fundamentos, y las técnicas que lo componen.

Origen y fundamentos

Creador

Creado en la década de 1950
por el médico ucraniano
Konstantin Buteyko (1923—
2003).
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Premisa

Se basa en la idea de que
muchas enfermedades
respiratorias (como el asma) se
agravan por hiperventilacion

cronica.
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Principios fisiologicos

CO, arterial

La hiperventilacion crénica
conlleva un descenso de
CO, arterial.

Regulacién del
Oxigeno

El CO, es necesario para
regular el pH sanguineo y
facilitar la liberacion de
oxigeno desde la
hemoglobina hacia los
tejidos.

Técnica y practica

El método Buteyko propone reentrenar la respiracion mediante:

Respiracion nasal

Siempre inspirar y espirar por la nariz (evitar

la respiracion bucal).

Pausas controladas tras la espiracion

Se realizan breves retenciones de aire para

Impacto del CO,

Segun Buteyko, respirar
demasiado rapido y profundo
reduce los niveles de dioxido de
carbono (CO,) en sangre, lo que
provoca vasoconstriccion y
broncoconstriccion.

Déficit de CO,

Un déficit de CO, llevaria a
espasmos musculares,
ansiedad, dificultad
respiratoria y menor
oxigenacion tisular.

Respiracion superficial v controlada

Inspiraciones y espiraciones suaves, sin ruidos

ni movimientos tordcicos exagerados.

Relajacion corporal

aumentar los niveles de CO, en sangre.

Reducir la tension en hombros, cuello y
diafragma durante la respiracion.



Pilares Fundamentales del Rendimiento
Deportivo

El desemperio deportivo de élite no se limita a la fuerza o la velocidad; es el resultado de la interaccion

armoniosa de multiples sistemas corporales. Estos seis pilares representan un enfoque integral para
optimizar la capacidad fisica, prevenir lesiones y maximizar el potencial de cada atleta, reconociendo

que cada parte del cuerpo influye en el todo.
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Salud Bucodental

Base esencial para el rendimiento y la prevencion.
Una oclusién correcta y la ausencia de patologias
orales son cruciales para la postura y la funciéon
muscular.

&
Postura Correcta

Favorece la alineacién y la eficiencia del gesto. Una
buena postura es la base para movimientos
potentes, coordinados y la prevencion de
desequilibrios.

Diagnostico Visual

Como posible estresor muscular. Problemas
visuales no corregidos pueden generar
compensaciones posturales y tensiones
musculares innecesarias, afectando el equilibrio.
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Respiracion Optima

Mejora la oxigenacion y la resistencia. La
eficiencia respiratoria impacta directamente en la
energia, la recuperacion y la capacidad de
mantener el esfuerzo.
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Equilibrio Muscular

Coordina la fuerza y la prevencion de lesiones. La
simetria y el desarrollo armonico de la
musculatura son vitales para la estabilidad y la
eficacia en el movimiento.
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Diagnostico Podologico

Como posible estresor muscular. La pisada y el
soporte plantar influyen en la cadena cinética
ascendente, impactando directamente en la
rodilla, cadera y columna.



Soluciones odontoldgicas para
deportistas

En nuestros Centros Sanitarios, nos especializamos en el cuidado bucodental integral de jévenes
deportistas. Nuestro enfoque preventivo y personalizado optimiza tanto su salud oral como su
rendimiento fisico, combinando experiencia clinica con un profundo conocimiento de sus necesidades.

Servicios especializados para deportistas

&? Valoracion bucodental @ Tratamiento de problemas
Diagnostico completo de mordida, funcion funcionales
respiratoria y articulacion Abordamos bruxismo, trastornos de ATM
temporomandibular. Identificamos y problemas respiratorios con terapias
factores que limitan el rendimiento o especificas, dispositivos intraorales y
aumentan el riesgo de lesiones. ejercicios miofuncionales.

é Protectores bucales & Educacion y prevencion
personalizados Formamos a deportistas y familias en
Diseflamos protectores bucales a medida higiene oral, nutricién y habitos que
para prevenir lesiones dentales 'y favorecen la salud dental y el rendimiento
maxilofaciales, y mejorar la estabilidad deportivo.

mandibular y respiracién.

¢Por que elegirnos?

En Centro Médico Santa Teresa y en Clinica Dental Albea concebimos la salud desde un enfoque
interdisciplinar, integrando kinesiologia, posturologia, optometria, respiracién y podologia con la
practica odontologica.

Sabemos que la boca y la respiracion son captores posturales fundamentales y que sus alteraciones
(maloclusién, disfuncion de la ATM, respiracion bucal, bruxismo) repercuten directamente en el
equilibrio corporal, la funciéon muscular y la prevencion de lesiones.

Por eso te invitamos a venir a conocernos y que opines por ti mismo. Este modelo nos permite ofrecer
una atencién personalizada, rigurosa y preventiva, garantizando no solo la resolucién de los sintomas
inmediatos, sino también la mejora del rendimiento fisico, la recuperacién funcional y el bienestar
integral de nuestros pacientes.



Informacion de contacto

Experiencia Enfoque integral Atencion
especializada T . personalizada
Odontologia deportiva. su conjunto. Planes adaptados a cada
disciplina.
Tecnologia avanzada Comunicacion
Equipamiento de dltima constante
generacion. Coordinacién con
entrenadores.
Alineacion Eficiencia
DentalMordida correcta RespiratoriaRespiracion
para rendimiento y nasal y control del flujo
balance aéreo
Equilibrio Prevencion &
MuscularCoordinacion @ RecuperacionMenos
orofacial y postura lesiones y mejor
mandibular capacidad de
recuperacion

Para una valoracion especializada o mas informacion sobre nuestros servicios de odontologia deportiva,

\

contactenos en cualquiera de nuestras clinicas:

\

centro medico

clinica dental
Santa Teresa

Albea

Centro Médico Santa Teresa Clinica Dental Albea

Avenida Libertad 45 Gran Via Don Diego Lopez Haro, 63 bis, 1° dpto 3
48901 Barakaldo 48011 Bilbao

Teléfono Teléfono

94 400 22 99 94 44D 34 97

Movil: 620881057 Movil: 680 66 36 56

Horario: L-J 9:00 a 20:00h Horario: L'y J- 9:00 a 17:00h

Horario: V 9:00 a 16:00h Horario: M y M- 11:00 a 19:00h

Web: www.centromedicosantateresa.com Horario: V - 8:00 a 14:00h

Web: www.dentalalbea.com



http://www.centromedicosantateresa.com/
http://www.dentalalbea.com/

"Invertir en la salud bucodental de los jovenes
deportistas es invertir en un futuro con mejor
rendimiento y menos lesiones.”

PONTE EN MANOS DE PROFESIONALES CUALIFICADOS

Especializacion en Odontologia Deportiva
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El Rector de Universidad EUNEIZ

considerando que, conforme a la legislacion y normativas vigentes,

PABLO GALARZA ESTEBARANZ

con n° de identificacion 30690423M, ha superado los estudios correspondientes y conforme a lo dispuesto en la legislacion vigente, a la Normativa de
Ensefianzas Propias de la Universidad EUNEIZ, en colaboracion con Unamuno Fernandez S.Coop, expide el presente titulo de

EXPERTO UNIVERSITARIO EN
ODONTOLOGIA DEPORTIVA

dirigido a Odontologo, realizado entre el 30 de enero de 2024 y el 27 de abril de 2025, con una asignacion de 450 horas (15 créditos ECTS), por
haber acreditado convenientemente los requisitos exigidos por la normativa vigente aplicable.

Dado en Vitoria-Gasteiz, a 27 de abril de 2025

Rector/a
(Por asignacion R.R. de 29/07/2024)

Universidad da EU N E
Vitoria-Gasteiz

&
PABLO GALARZA ESTEBARANZ N® Registro: 99515 JOSE ANTONIO OTERO PARRA

Director del Centro de Extensién Universitaria




